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En Noruega:

Cuando la belleza lo engloba todo.Eso es verdadera belleza. Estética, pero también emocion, sensacio-
nes, experiencias, paisajes, momentos, es el recorrido por el mar mas bello del mundo en Noruega.

En la via Mosquera-La Mesa:
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El piloto colombo-espanol:

PERSONAJE

DAVID ALONSO, CAMPEON
MUNDIAL DE LA MOTO3

| piloto colom-

biano  David

Alonso se pro-

clamé cam-

pedn mundial
del Moto3, durante la no-
che de este sabado de
Colombia, luego de con-
seguir la victoria en el cir-
cuito de Motegi, Japon, y
superar matematicamen-
te a sus perseguidores a
falta de cuatro carreras
para el final de la tem-
porada. Con 18 afos de
edad, David Alonso se
proclama con una de las

El piloto colombo-espafiol David Alonso se proclamd campedn mundial del Moto3

nuevas joyas del motoci-
clismo mundial. Nacido
en Madrid y con raices
colombianas, arrasé por
completo en la categoria
3. El piloto del equipo As-
par Team volvié a tener
otra tarde espectacular
sobre su moto y se llevo
el triunfo en el Gran Pre-
mio de Japon. Llegd a 10
victorias en la temporada
y eso le asegurd, de una
vez, un titulo mundial his-
torico. Nunca antes un
colombiano logro tal hito
en este deporte.

El momento de la gloria
Luego de una carrera in-
tensa, David Alonso se
asegur6 el primer lugar
del podio luego de firmar
una magnifica carrera.
Domino de principio a fin,
sabiendo que este resul-
tado le entregaba el titulo
mundial de forma antici-
pada. Cruzé la meta de
forma holgada y luego
vino el festejo. Metros,
después de bajar la ban-
dera a cuadros, detuvo
su moto y recibié las feli-
citaciones de sus rivales

en pista. En el garaje
de su equipo todo fue
festejo. Todos se abra-
zaron gracias a la épi-
ca actuacion del joven
colombiano. Mientras
tanto, él recibio en pista
las banderas de Colom-
bia y Espafia para su
vuelta triunfal. Al llegar
al ‘pit lane’ lo recibieron
con una enorme ova-
cion y su moto fue ador-
nada con el ‘#1’, ratifi-
candolo como el nuevo
campeon mundial de la
Moto3.

El himno

de Colombia

David Alonso ha vuelto
una costumbre, el Him-
no de Colombia, en el
Campeonato Mundial de
Motociclismo. Tras ganar
en Japdén y convertirse
en campeoén del mundo,
el cantico patrio se escu-
cho fuerte con el piloto
en lo mas alto del podio.
Con toda la felicidad en
su rostro, entono las es-
trofas junto a su equipo y
luego pudo festejar este
historico logro.
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ACCIDENTE

En la via Mosquera-La Mesa:

SEIS MUERTOS Y 23 HERIDOS

DIARIO

EN ACCIDENTE DE TRANSITO

ccidente de tran-
sito que dejé seis
muertos y 23 heri-

dos, el sabado 5 de octu-
bre en la via a Mosquera
en el departamento de
Cundinamarca.

La lista de las victimas
del accidente, las autori-
dades entregaron la iden-
tidad de los estudiantes
involucrados, entre ellos:

* Leidy Carolina
Amortegui Gutiérrez

» Karen Stefanny
Arévalo Yama,

* Ana Maria Balaguera
Pena,

* Nicolas Andrés
Bayona Mojocoa,

+ Valentina Bello
Guerrero

* Daniel Felipe

Registro del accidente de los estudiantes en la via a Mosquera.

Beltran Rincon.
“(Los viajeros en su
totalidad estudiantes)
se trasladaban en
dos buses para
hacer practicas

de sus estudios al
municipio de Bojaca
. Hubo un error en la
ruta y terminaron en
esta via”, explicé la
coronel Blanco.

El Hospital de Mosque-
ra, reportd6 que 11 de
las 23 personas heridas
continuan en observa-
cion y 2 permanecen en
UCIL.Sobre una posible
negligencia por parte del
conductor, quien segun
testigos presuntamente
habria hecho caso omiso
a las advertencias para
bajar la velocidad o del

olor a quemado que ha-
bria desprendido el ve-
hiculo minutos antes del
accidente, expresan las
primeras indagaciones.
El accidente generd re-
acciones inmediatas de
pesar y solidaridad de
parte de la comunidad
educativa y las familias
de los afectados. La in-
vestigacion sigue su cur-
so para esclarecer los
motivos que llevaron a
este lamentable hecho.
Con el aumento en el re-
gistro de accidentes en
esa via, el hecho vuelve
a poner de manifiesto la
urgencia de adoptar ma-
yores medidas de seguri-
dad para prevenir futuros
accidentes en este tramo
vial que es altamente
transitado.
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OPINION

EL SOMBRERO VUELTIADO

Bernardo Ordéinez San-
chez

a reunion del pre-

sidente  Gustavo

Petro y Salvatore

Mancuso ex jefe
paramilitar, realizada
en el departamento de
Cérdoba, dos acérrimos
enemigos en la década
del 90 y lo llevado de
este siglo. Puede ser vis-
to como un simbolo de
reconciliacion nacional,
un gesto de avanzar ha-
cia la paz y sanacion de
las heridas del conflicto.

Usaron el simbolismo del
sombrero vueltiao por su
origen y significado cultu-
ral, prenda que esta pro-
fundamente ligado a las
comunidades indigenas
del Sinu y a la identidad
de la Costa Caribe. Para
Petro usar ese sombrero
se alinea con su narrati-
va de justicia social y de-
fensa de las comunida-
des indigenas y afrodes-
cendientes, que son los
principales  portadores
del sombrero vueltiao.
Mientras que Mancuso
excomandante paramili-
tar esta relacionada con
la violencia que afect6 a
muchas comunidades,
incluidas las indigenas y
campesinas que histori-
camente han elaborado
y portado el sombrero,
para muchos, su uso del
sombrero puede inter-
pretarse como un intento
de apropiacion simbdlica
o de buscar legitimidad
a través de un emblema
cultural que no represen-
ta su trayectoria.

Petro ha impulsado una
agenda de «Paz totaly,
que hasta ahora esta
estancada. Este dialogo
entre antiguos enemi-
gos, en términos politi-
cos, puede interpretarse
como un intento de Pe-
tro de fortalecer su go-

bierno y su agenda de
paz, buscando incluir a
todos los actores, inclui-
dos aquellos con los que
ideoldgicamente ha esta-
do en desacuerdo, lo que
refuerza su posicion que
busca unificar a Colom-
bia bajo una nueva visién
de la paz, con el deseo
de avanzar hacia la uni-
dad nacional, la repara-
cion y la superacion de
las divisiones ideoldgicas
que alimentaron el con-
flicto por décadas.

Estos gestos de unidad
y reconciliacion politica,
también debe darse en-
tre opositores politicos,
dejar a un lado las dife-
rencias ideoldgicas en
favor de un dialogo que
aborde los problemas
mas graves del pais.
Buscar consensos o, al
menos, abrir canales de
comunicaciéon que favo-
rezcan la gobernabilidad
y la paz en el pais.

Al inicio del gobierno se
priorizo las negociacio-
nes con el ELN, reac-

Sombrero vueltiao

tivando un proceso de
dialogo que habia sido
interrumpido en 2019,
reiniciando las negocia-
ciones en la Habana, con
intenciones de lograr un
acuerdo, que no avanza,
se pelean entre nego-
ciadores continuamen-
te como novios celosos.
Aunque uno de los lo-
gros mas importantes ha
sido establecer un cese
al fuego bilateral, cuan-
do este se suspende las
pérdidas econdmicas es
cuantiosa en especial la
infraestructura  petrole-
ra, los ataques a la fuer-
za publica que ocasiona
pérdida de credibilidad y
confianza.

Hay otros actores claves
con quien también se
debe dialogar que partici-
pan en el conflicto arma-
do, el crimen organizado
y la violencia en el pais.
Estos actores son diver-
sos y tienen diferentes
intereses, estructuras y
niveles de influencia en
las regiones donde ope-
ran. El gobierno debe

trabajar y conversar para
alcanzar acuerdo de
paz, con las disidencias
de la FARC. Grupos de
narcotrafico y crimen or-
ganizado como el Clan
del Golfo, Autodefensas
Gaitanistas de Colom-
bia, y otros grupos que
surgieron tras la desmo-
vilizacién de los paramili-
tares. Con las comunida-
des indigenas y afrodes-
cendientes, quienes han
sido victimas de violen-
cia y han establecido sus
propios mecanismos de
defensa y gobernanza,
como la Guardia Indige-
na.

Para lograr acuerdos de
paz sostenibles y efec-
tivos, el presidente Pe-
tro debe dialogar des-
de grupos guerrilleros y
bandas criminales hasta
comunidades afectadas,
fuerzas de seguridad y la
sociedad civil y organiza-
ciones de victimas, em-
presarios, agricultores,
organizaciones y asocia-
ciones de caracter priva-
do. No solo acuerdos con

estos grupos armados,
también transformacio-
nes sociales y politicas
profundas que aborden
las raices del conflicto y
garanticen justicia y equi-
dad para la poblacién y
las victimas.

El presidente tendra que
tender muchos sombre-
ros: aguadefio, panama,
de lana, de paja, boina,
cachucha, etc. Son mu-
chas las razones por las
que el sombrero puede
seguir siendo un sim-
bolo de paz: simbolismo
cultural, gesto de res-
peto, memoria histérica,
puede actuar el sombre-
ro como simbolo de re-
conciliacién y ruralidad,
también como icono de
neutralidad, ejemplo de
inclusion y respeto hacia
sus costumbres y fortale-
cimiento de dialogo cul-
tural, neutralidad politica
y un sentido de conexion,
facilitando un ambiente
propicio para el dialogo.
Bienvenido el sombrero
a las conversaciones de
paz!
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Daisy Gabriela Gomez:

MUJER BUZO DE COLOMBIA PARTICIPA
EN INVESTIGACIONES SUBACTUATICAS
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Daisy Gabriela Gomez es una de las dos primeras mujeres buzo de la Armada de Colombia en la Décima Expedicion Antartica de Colombia, liderada por la Armada de Colombia.

a Suboficial Se-

gundo Daisy Ga-

briela Gémez es

una de las dos

primeras muje-
res buzo de la Armada
de Colombia en llegar al
continente blanco, con el
fin de aportar desde las
profundidades a la cien-
cia e investigacion que
se desarrolla en el marco
de la Décima Expedicion
Antartica de Colombia, li-
derada por la Armada de
Colombia, la Direccion
General Maritima y el
Programa Antartico Co-
lombiano.

Durante esta expedicion,
la Suboficial hace par-
te de un equipo de tres
personas altamente ca-
pacitadas para atender
actividades de busqueda
y rescate, emergencias y
desastres, asi como de
investigacion cientifica a

través de la recoleccion
de muestras para diver-
sos proyectos, entre los
que se destaca uno de
cooperacion internacio-
nal con el Programa An-
tartico de Turquia, que
tiene como objetivo ana-
lizar la presencia de hi-
drocarburos aromaticos
policiclicos en el suelo
antartico, un grupo de
sustancias que se forman
de la combustion incom-
pleta de materia organica
como el carbdn, petroleo,
gasolina o basuras.

Para ello, fue necesario
la toma de sedimentos
subacuaticos en busca
de contaminantes orga-
nicos persistentes, los
cuales seran analizados
una vez finalice la expe-
dicion. De esta forma,
se busca conocer los
impactos producidos por
las actividades humanas

en ecosistemas tan re-
motos como el continen-
te blanco.

«Fue increible realmen-
te porque pusimos a
prueba nuestras capaci-
dades, cualidades y en-
trenamiento. No tuvimos
ninguna limitacion a pe-
sar de las aguas a bajas
temperaturas, pudimos
realizar la maniobra y ob-
tener la muestra», ase-
guro esta santandereana
de 33 afos.

Y es que, sin duda, uno
de los desafios mas
grandes para asumir
este reto es soportar las
condiciones inclementes
y las bajas temperaturas
de las aguas en este te-
rritorio. Por eso, es indis-
pensable tener una gran
capacidad fisica y men-
tal, demostrados de for-
ma destacada por esta

mujer buzo, una de las
primeras de la Armada
de Colombia en llegar a
la Antartica.

Sobre Daisy Gomez..

Daisy Gémez naci6 el 9
de febrero de 1990 en
San Gil — Santander. A
sus 20 afnos, ingreso a la
Escuela Naval de Subo-
ficiales ARC «Barranqui-
lla» como grumete del
cuerpo administrativo de
la especialidad gestion
ambiental. Tras escalafo-
narse como suboficial de
la Armada de Colombia,
Daisy Gémez se desem-
peAd como gestor am-
biental en diferentes uni-
dades, como la Base Na-
val ARC Bolivar, la Fuer-
za Naval del Caribe, el
Batallon de Infanteria de
Marina No. 50 en Inirida
— Guainiay el Batallén de
Fuerzas Especiales de
.M. En el afo 2017, rea-

lizé su curso de inspector
submarino en la Escuela
de Buceo y Salvamento
de la Institucion Naval,
donde se destacé y fue
seleccionada como el
espiritu de buzo del cur-
so. Posteriormente, en
el 2018, fue designada
como gestora ambiental
y buzo del Departamento
de Buceo, desde donde
aportd durante seis afios
a la mision de combatir el
crimen transnacional del
trafico de drogas, inspec-
cionando los buques de
carga que llegan al pais
en busqueda de narco-
ticos. Actualmente, la
suboficial Daisy Gomez
participa en la Décima
Expedicion Antartica de
Colombia, convirtiéndo-
se en una de las dos pri-
meras mujeres buzo de
la Armada de Colombia
en llegar al continente
blanco.
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MADRID, CON GASTRONOMIA MAS VERDE ..
Y COMPRAS DE LUJO Y DE TRADICION

Claudio Ochoa
Enviado Especial

dentramos

en los sa-

bores mas

amables de

la gastrono-
mia verde, que dia tras
dia gana adeptos en
Madrid. Penetremos en
otro de tantos y tantos
disfrutes que nos ofrece
la capital espafola, el
de las compras de pren-
das y antojos elaborados
manualmente, de pro-
ductos de marca lujosa,
en tiendas multimarca y
en mercados callejeros,
hasta preciosos vintage
y atractivos de moda.

Los nuevos comensales
encuentran inspiracién
en conocer el origen y
modo de produccion de
cada plato, que sea pro-
pio de la regién o el area
en donde los vamos a
consumir, calidad dife-
renciada, y nuevos me-
nus con alimentos ecol6-
gicos.

LO VERDE, EN LA
ALTA COCINA

El Restaurante EL IN-
VERNADERO del chef
Rodrigo de la Calle tiene
como pilar de su cocina
a la naturaleza vegetal.
Es el pilar mas fuerte de
su cocina, con base en
la temporalidad y fuga-
cidad de sus productos.
Su promocion senala
que «nos dejamos llevar
por los ciclos de la vida
marcada por el reloj de
las estaciones, asi obte-
nemos de ellos su maxi-
ma expresion. Alta Coci-
na Verde, recuperacion
de especies vegetales y
respeto al entorno son
la base de nuestra pro-
puesta».

Alli cuentan con menu
especial sin proteina ani-
mal y, cuando mucho, en
otros platos esta figura
apenas como aderezo.
Su Menu #VERDE, de-
gustacion con opciones
vegetarianas o veganas.
Menu #ROJO son platos
de verdura de temporada
terminados con carne.
Menu #AZUL, degusta-
cion vegetal de tempora-
da acompanada de pes-
cado. Rodrigo de la Ca-
lle confirmd su Estrella
Michelin en la edicién de
2021 y ha recibido de la
prestigiosa guia la nueva
Estrella Verde, premio en
forma de hoja, que evoca
la naturaleza.

Saddle es también otro
buen ejemplo de la alta
gastronomia sostenible
madrilefa. Adolfo San-
tos, su propietario, cuenta
con una estrella Michelin
y dos Soles Repsol, ade-
mas de la certificacion
LEED® Gold, que le ha
otorgado el Consejo de
la Construccion Verde de

Vista nocturna de la Puerta de Alcala

Estados Unidos, por su
empeno con el medioam-
biente.

Quique Dacosta, tres es-
trellas Michelin, nos ofre-
ce su nuevo restaurante
Deessa, en el hotel Man-
darin Oriental Ritz. Sus
elaboraciones se basan
en alimentos de Madrid y
sus recetas con personal
toque vanguardista. En
su restaurante Ovillo, Ja-
vier Munoz-Calero brinda
cocina clasica internacio-
nal de autor, basada en
productos de temporada.

POTENCIAL Y EM-
PRENDEDORES

Madrid tiene la ventaja
de contar a la mano con
el Mercado Municipal de
Productores Planetario,
con todo género de ali-
mentos ecoldgicos y de
cercania. Acoge a 36 pe-
quenos productores, con
explotaciones que se en-
cuentran a una distancia
no superior a 120 Kkilo-
metros de la capital. Asi
también hay a la mano

variedad de mercados
y comercios de proximi-
dad, a donde cada ma-
Aana arriban productos
frescos y seleccionados.

Esto del producto «ki-
Ibmetro cero» ha en-
cantado a nuevos em-
prendedores, como K &
Co Sustainable Kitchen
Bar fiel a las reglas del
FLOSS (Fresco, Local,
Estacional y Sostenible),
que le ha merecido re-
conocimientos, como ser
finalista de la edicién del
| premio a la Sostenibi-
lidad de Madrid Fusion.
Otros ejemplos son: El
super de los pastores, en
el barrio de Chamberi y
Mo de movimiento.

Madrid tiene la ventaja
de contar con productos
que han obtenido la De-
nominacién de Origen. A
la fama mundial de sus
vinos procedentes de
Arganda, Navalcarnero,
San Martin de Valdeigle-
sias y El Molar, se agrega
el aceite de oliva virgen

extra de la region. Otros
alimentos propios son
SUs quesos artesanos,
las fresas y los esparra-
gos de Aranjuez, los pro-
ductos de la Huerta de
Villa del Prado o la miel
de la Sierra de Madrid.

A proposito, entre el 25
y el 26 de noviembre
entrante la Camara de
Comercio de Bogota y
el Grupo Vocento de Es-
pafia llevaran a cabo en
esta ciudad una nueva
version de Madrid Fu-
sién, con participacion
de los chefs espafoles
Alberto Ferruz (BonAmb
Restaurant  **estrellas
Michelin) y Ramén Freixa
(Restaurante Ramédn
Freixa **estrellas Miche-
lin), entre otros reconoci-
dos cocineros.

MADRID,  COMPRAS
HECHAS A MEDIDA
Madrid es uno de los des-
tinos mejor posicionados
para hacer compras en
Europa. Nos presenta di-
versidad de rutas como
estilos queramos. Chic,
vintage, alternativo y bo-
hemio, por ejemplo.

Para todo tipo de com-
pras cuenta con estable-
cimientos muy antiguos y
algunos recientes, en la
Puerta del Sol, la Gran
Via, y calles como Car-
men, Preciados y Arenal.
Nombres respetables por
su tradicion, como sus
calles Bordadores, Cur-
tidores y Botoneras, en
homenaje a los gremios
del medioevo que alli se
establecieron, a las puer-
tas de la capital de los
gatos. Que albergan es-
tablecimientos centena-
rios y talleres de recien-
tes artesanos.
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Galeria Canalejas es la
novedad que combina
arquitectura tradicional y
modernista, disponiendo
de 15.000 metros cua-
drados de tiendas de lujo,
con doble acceso por las
calles Alcala y Sevilla.
Con 40 tiendas de moda,
perfumeria y alta joyeria,
reconocidas mundial-
mente. Hermes de Fran-
cia ya inauguro su tienda
aqui, dando inicio a la
primera fase del proyec-
to, resultado de la res-
tauracion y remodelacion
de 7 edificios histdricos,
situados a unos cuantos
metros de la Puerta del
Sol. Su Food Hall sumara
4.000 metros cuadrados,
en los que se ubicara 14
restaurantes de recono-
cidos chefs. En la prima-
vera del afo entrante ya
estara en pleno funciona-
miento este «icono inter-
nacional del lujo y la alta
gastronomia en el centro
de Madrid».

PARA QUIENES DE-
SEAN LO HECHO EN
MADRID

Una buena ruta para en-
contrar productos pro-

Museo del Prado

pios, «made in Madrid»,
pasa por el Barrio de Las
Letras, Madrid de Los
Austrias, Lavapiés, La
Latina, Chueca, Malasa-
fia, Conde Duque, Las
Salesas y el Barrio de
Salamanca. Tratandose
de conseguir ropa para
la casa, vayamos a Ma-
tarranz. Lo pertinente en
Capas Sesefia, Sombre-
reria Medrano o Guita-
rras Ramirez, todos que
hacen parte de la historia
madrilefa.

En Glent hallamos zapa-
tos artesanales. Javier
Medina nos presenta
«trofeos ecolégicos” ela-
borados con materiales
como el bambu. Andrés
Gallardo, collares y pul-
seras de su tienda-taller
del Barrio de Las Letras.

Ya que la Plaza Mayor es
indispensable lugar de
visita, acudir alli al Cen-
tro de Turismo, en el mo-
numental edificio Casa
de la Pandemia, para es-
coger entre variedad de
artesanias que evocan
las inveteradas tradicio-
nes de la ciudad.

LO MAS DISTINGUIDO,
EN SALAMANCAY LAS
SALESAS

La Milla de Oro esta en
el barrio Salamanca. Con
lo mas prestigioso de los
disefiadores nacionales
e internacionales, en las
calles Serrano, Claudio
Coello y José Ortega y
Gasset, entre otras. Sa-
lamanca es la muestra
de calidad urbana madri-
lefia, del presente siglo.

El barrio de Las Salesas
esta al lado del Paseo de
Recoletos, entre Chueca
y el barrio de Salamanca,
en el centro de Madrid.
Sus calles destacadas
son Argensola, Conde
de Xiquena, Piamonte y
Almirante, que albergan
galerias de arte, tiendas
de moda tiendas concep-
to, marcas internaciona-
les, etc. Area ideal para
adquirir ropa con estilo y
joyas, asi como degus-
tar comida gourmet o un
coctel.

LAS TENDENCIAS,

EN CHUECA

Para los buscadores de
tendencias en ropa y sus

complementos, estan
la calle de Fuencarral y
el barrio de Chueca, en
donde también disfruta-
remos variedad de bares
y cafés. En Malasana,
barrio muy famoso desde
los afos ochenta, como
epicentro cultural, hoy
encontramos a nuevos
disefiadores y artesanos.

Conde Duque, muy cer-
ca de Malasafa, ha
atraido a muchos artistas
y sus talleres, ademas
de pequenos comercios.
Barrio alegre, bohemio
y desenfadado, con un
comercio emergente vy
moderno, pero con aire
vintage. Aqui esta el mo-
numental edificio Conde
Duque, que en el pasado
albergd a los custodios
de los monarcas. Hoy es
uno de los grandes cen-
tros de expresion cultural
de Madrid, con Matadero
y CentroCentro.

LO VINTAGE, DE MODA
Lo vintage estd mas a
la usanza, crece como
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opcidon para quienes,
ademas de apreciar las
antiguas modas, reali-
Zan un consumo mas
responsable de la ropa.
Entre tantas tiendas que
posee la ciudad hay ver-
daderas reliquias y joyas,
algunas de los afios 30.
Varias calles se dispu-
tan como la mas vintage
de todas, desde Velarde
en Malasafia o Hernan
Cortés en las inmedia-
ciones de Chueca, hasta
las calles del Rastro, por
la cantidad de tiendas
que albergan. Gastrono-
mia y compras van muy
unidas en Madrid, pues
entre shopping y shop-
ping, lo indicado es ha-
cer una parada para pro-
bar las diversas tapas,
sentarse en una amable
terraza o degustar pro-
ductos delicatessen en
los mercados gourmet vy,
claro, gozar de la nueva
gastronomia verde. jUna
experiencia unica por la
que merece la pena po-
ner rumbo a Madrid!
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OPINION

EL FUTBOL QUE NO DIVIERTE

Esteban Jaramillo
Osorio

n el futbol actual

se habla de mo-

delos de juego

revolucionarios,
de principios tacticos y
patrones estratégicos in-
novadores, pero se deja
muchas veces de lado su
esencia, la importancia
de la pelota, la calidad de
quienes lo practican, el
juego limpio.

Es la consecuencia de la
busqueda frenética del

Es el fhthol que no divierte sino que atemoriza. Que ya no tiene ovaciones sino bostezos. ..

resultado sin diversion
en el espectaculo, con
imposicion de vocablos
sofisticados, para justi-
ficarlo, en un alarde pe-
dante de conocimientos.

Jugar al futbol siempre
fue facil. Pero hacer la
facil, fue dificil.

La simpleza de «jugar su
jugado» como dicen en el
barrio los empiricos. Los
entrenadores sin cursos,
espontaneos, que tienen
mas sentido comun que
los denominados hoy
«amos del juego» por su
verborrea.

Los duefios de la prime-
ra y la ultima palabra en
los conceptos, «cienti-
ficos de los estadiosy,
que deambulan dan-
do catedra, pizarron en
mano, llenando de fle-
chas, numeros, circulos,
sombras, con goles en la

tablet que fabrican sus
mentes delirantes, que
solo el talento consigue
en las canchas.

Muchos que ni una pata-
da le dieron a «la redon-
da». Que se ufanan de
saber de futbol, aunque
de fatbol saben muchos
que ni de futbol saben.

¢, Qué es el futbol? ;,Qué
es saber de futbol?

Si todo es tan simple. Es
la habilidad con el balon.
Es darle orden al juego,
es encaminar un equi-
po al gol, es ganar con
diversion, es empeque-
Aecer al rival con habili-
dades colectivas ensa-
yadas, es el dominio del
espacio, con respeto al
espectaculo, al arbitro
y las reglas. Es debilitar
defensas y potenciar ata-
ques. Es la combinacién
estrecha de la capacidad

fisica y mental. El futbol
no es solo «22 locos per-
siguiendo una pelota».

No es este el sentido
estricto de la definicion,
pero si una aproximacion
a lo que es y representa.

El futbol ha vivido en
Colombia, un cacareado
progreso desde los mi-
crofonos y en el despres-
tigio en las canchas y los
escritorios.

Se juega con pasién en
los ambitos de la radio y
la television, en las tribu-
nas, en las tertulias, en
las calles, en los bares,
mucho mas que en los
estadios.

Los hechos inherentes
son tratados con fingida
sabiduria, con escasa
profundidad y conoci-
miento, con ligereza en
los analisis.

Por eso la tendencia a
descalificar las eleccio-
nes del entrenador de
turno. Sus alineaciones.
La importancia de un ju-
gador en el campo, las
decisiones arbitrales, la
naturaleza, la profundi-
dad o el efecto de las
sanciones en los tribuna-
les y a pretender empa-
tar o ganar los partidos
desde las polémicas.

El objetivo es hacer es-
candalo, desbaratando
proyectos, manchando-
los con tanta ligereza, sin
respeto a los protagonis-
tas.

Es el futbol que no divier-
te sino que atemoriza.
Que ya no tiene ovacio-
nes sino bostezos... que
se convierte en guerra
que todos lamentamos
pero no corregimos ni
evitamos.
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Cronica de Gardeazabal:

Gustavo Alvarez
Gardeazabal
El Porce

a intempestiva sa-
lida de Luis Carlos
Vélez de la direc-
cién de las noticias

de RCN la habiamos pre-
visto quienes conocemos

-
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y hemos escrito sobre las
entranas de la burgue-
sia feudal vallecaucana.
No solo sabiamos de la
magnitud del poder que
este grupo social y eco-
noémico ejerce en la co-
marca, sino su influencia
sobre otros hilos del po-
der nacional .

Pero, en especial, por-
que RCN es propiedad
del mismo grupo familiar
duefio del Ingenio Cau-
ca, el mas grande de los
productores de azucar
que hay en Colombia.
Y ese conglomerado, y

" El Valor de Ia Pa

Luis Carlos Vélez

la gran mayoria de va-
llecaucanos nos hemos
sentido orgullosos de la
realizacion de la COP16
en Cali dentro de 15 dias.

Pero el sefior Vélez en
su prepotencia no solo
se equivocd menospre-
ciando ala COP 16 .

Se le olvid6 que el Inge-
nio Cauca surgié de una
desmembracion hace 40
anos del Ingenio Manue-
lita, propiedad de la fami-
lia Eder. Y, muy especial-
mente, el defenestrado
sefor Vélez parecio ha-

cer evidente su repulsa
malintencionada contra
la cabeza de ese evento,
el alcalde Alejandro Eder.

Y como resulta mas que
evidente que quien apa-
rece ante los ojos de las
personalidades y estruc-
turas que permitieron y
apoyaron que la COP se
realizara en Cali, tanto
en Washington y en Lon-
dres como en Nueva York
y ante Colombia entera,
es el alcalde caleno, el
ataque desconsiderado y
burletero del director de
Noticias de RCN, le iba
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NO SE PELEA CON LA CUCHARA

!

NO

a resultar muy caro con
Cali, con el Valle ,con
Eder y con el poderoso
grupo de terratenientes
feudales que saben para
qué y como se ejerce el
poder tras bambalinas.

Fue un craso error del
hasta ayer director de la
cadena radial. Y muy se-
guramente una falta de
sensibilidad  patriotera
mayuscula porque olvidé
que a los colombianos
nos han ensehado que
nadie puede pelear con
la cuchara.
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Colombia:

NOCHE

LOS MEJORES DESTINOS TURISTICOS
NOCTURNOS DEL MUNDO

24 nominados al Ranking de los 100 Mejores Clubes del Mundo 2024

Jessica Gonzalez

as ciudades
con una oferta
turistica noc-
turna variada
como el caso
de los destinos
que ofrecen diferentes
estilos, espectaculos vy
propuestas  musicales,
se han convertido en
una de las alternativas
para los viajeros y ade-
mas una de las razones
para conocerlos. Colom-
bia hoy se convierte en
un gran referente del tu-
rismo y ocio nocturno al
tener 24 nominados para
ingresar The World’s 100
Best Clubs™ 2024, el lis-
tado que la International
Nightlife Association rea-
liza anualmente y este
afo confirmd, que de
los 420 establecimientos
que se encuentran nomi-
nados en 65 paises, Co-
lombia se ubica como el
tercer pais con mas no-
minados después de Es-
tados Unidos y Espafia.

Los establecimientos que
actualmente estan nomi-
nados se encuentran en
9 ciudades:

Bogota: ElI Candelario,
Clandestino Club, Cum-
bia House, Octava, Sal-
vador y Theatron.

Cali: Cantina La 15, El
Mulato, La Pérgola y Li-
ving Night Club.

Medellin: Bar Chiquita,
Dulcinea, Ene Rooftop,
La Chula, Oculta, Disco-
teca Brutal y Mall Bora
Bora.

* Villavicencio: Los
Capachos y Maria
Bonita.

» Cartagena: El
Pasquin de Joaco.

* Pereira: 1810
Cantina.

* Chia: Andrés Carne
de Res.

* Manizales:
Patrimonio
Manizales.

* Duitama: Flow
Multiespacio.

«Para Asobares es un
orgullo que estos 24 es-
tablecimientos de Co-
lombia se encuentren
nominados, puedan ser
parte de este prestigioso
listado mundial y estar

Cumbia House

entre los destinos turisti-
cos y de entretenimiento
nocturno mas reconoci-
dos en todo el mundo.
Por eso, hacemos un
llamado especial a los
colombianos y amigos
del pais para que voten
por estos sitios todas las
veces que sea posible
hasta el préximo 15 de
octubre; ademas de ex-
tenderles la invitacion a
conocerlos», menciond
Camilo Ospina Guzman,
Presidente de Asobares
Colombia.

Los criterios de evalua-
cion que se tendran en
cuenta para la seleccién
de los lugares mas famo-

sos de la vida nocturna
internacional este 2024,
incluyen la programacion
artistica de los clubes,
las medidas de seguri-
dad para clientes y per-
sonal, los servicios VIP,
los sistemas de reservas
en linea, la calidad del
servicio, la presencia en
redes sociales, los reco-
nocimientos nacionales
e internacionales, la ca-
lidad acustica, las medi-
das de insonorizacion, la
integracion del sistema
MRT vy la alineacién con
los objetivos de desarro-
llo sostenible de la ONU.

La evaluacién por parte
del panel de expertos se

realizara del 1 de octubre
al 1 de noviembre y esta
valoracion representara
el 50% de la clasificacion
final. Mientras tanto las
votaciones del publico,
estaran habilitadas has-
ta el 15 de octubre, Sera
una evaluacion muy ex-
haustiva, considerando
los factores multiples
mencionados y las pun-
tuaciones del jurado se
combinaran con el voto
del publico para determi-
nar la clasificacion gene-
ral.

Este listado es un refe-
rente para los amantes
de la vida nocturna, DJs,
turistas, musicos, pro-
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Octava

Theatron
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ductores y en especial
para los propietarios de
estos clubes, ya que re-
conoce su excelencia en
la industria de la noche y
los convierte en una pa-
rada imperdible al visitar
Colombia.

Vota por tu favorito

Para votar hasta el 15
de Octubre, solo debes
Ingresar a la pagina web
www.nightlifeinternatio-
nal.org, colocar la direc-
cion de tu correo elec-
tronico, luego debes se-
leccionar el pais (Colom-
bia) y la ciudad (Bogota,
Cali, Cartagena, Chia,
Duitama,Manizales, Me-
dellin, Pereira, Villavi-
cencio), el sistema des-
plegara los clubes nomi-
nados de acuerdo a la
ciudad que selecciones,
podras escoger tu favori-
to y dar clic en votar.

Hasta el momento se re-
gistran 225.000 votos,
una cifra sorprendente,
por eso, Asobares extien-
de nuevamente la invita-
cion para que apoyes a
los nominados y recuer-
da que hasta el préximo
15 de octubre es el pla-
zo limite para votar por
el que consideres como
el mejor club con oferta
nocturna de Colombia.
La lista The World's 100
Best Clubs™ 2024 se
dara a conocer el 20 de
noviembre en la IX gala
de los «Golden Moon
Awards» que se celebra-
ra en la ciudad de Va-
lencia en Espana, segun
informacion suministrada
por la International Night-
life Association.
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LA LUCHA DE CHICO MENDES

Maria Angélica
Aparicio P.

urié en ple-
na lucha,
agotado,
convencido
de que aun
faltaba, por
construir, una altisima mon-
tana en derechos humanos.
Como parte esencial de su
combate, Francisco defen-
di6 la educacion, la justicia
y el trabajo honrado. Como
algo nuevo y sobresaliente,
acogio el respeto por la na-
turaleza, que se ahogaba
con la implacable defores-
tacion de los interesados,
en el estado de Acre, en
Brasil, en pleno siglo XX.

Desde que era un chicue-
lo, entendid que la pobre-
za de los suyos y la de sus
vecinos era inconcebible,
una situacién malsana que
habia que cambiar. Pobre-
za en la falta de escuelas,
pobreza en los salarios,
pobreza en la explotacion
de que eran victimas. Su
padre lo bautiz6 como
Francisco de Canindé. Sus
compaferos y amigos —

T N ey,

XILOPALO

PREMIC MACIOMNAL
DE PERIODISMO DHGITAL

2024 -

Destaca tu talente a través de ilustraciones
que comuniquen realidades de la sociedad.

brasilefos, canadienses y
estadounidenses— lo cono-
cerian, desde el momento
en que lo vieron en su tierra
natal, joven y firme, como
Chico Mendes.

Desde los nueve anos,
Chico comenz6 a trabajar
en la zona de Brasil —sur
del pais— donde crecian, a
borbotones, los arboles de
caucho. Su padre lo me-
ti6 en el mundo del latex,
de su explotacion, para
venderlo como un insumo
de alto valor. Siendo nifio
se volvié un “seringueiro”
(cauchero), que era capaz
de hacer ochenta cortes, al
dia, para sacar suficiente
savia de los arboles. Su pa-
dre solia decirle que cada
arbol de caucho se cortaba
de manera diferente, parti-
cular, lo cual constituia un
desafio enorme.

Chico vivia en la selva de
un municipio atrasado, en
Xapuri, territorio que, en
alguna época pasada, per-
tenecio a Bolivia. Brasil lo
adquirié con la firma del
tratado de Petropolis. El
municipio entré a ser par-

Chico Mendes

te del estado de Acre, que
estaba cubierto por una
exuberante selva con gran
diversidad de fauna y flo-
ra. Su padre Francisco, su
madre Iraci, su hijo Chico y
sus hermanos —entre ellos
Zuza y Raimundo- vivian
en la selva de Xapuri entre-
gados a la caucheria. Ocu-
paban una casa de madera
diminuta, caracteristica de
las zonas caucheras de
Brasil, conocidas como “se-
ringales”.

El escritor espanol, Javier
Moro, cuenta, en su libro
“Senderos de Libertad”, que
un teniente militar de Brasil,
Euclides Fernandez, cono-
ci6 a Chico cuando éste
tenia catorce anos. Casi de
inmediato, la empatia se
hizo mutua, el entusiasmo
de hallarse como profesor
y alumno, también. Eucli-
des se animo a preguntarle
si queria alfabetizarse. Chi-
CO sonrid: su esperanza era
leer y escribir; necesitaba
borrar el hambre intelectual
que acompanaba a todos
los caucheros de Xapuri
empezando por él mismo.

Un entusiasmado Fernan-
dez fue mas alla: no sola-
mente le ensefid las letras
y los libros, le hizo com-
prender el poder que ence-
rraban los numeros cuan-
do se trataba de comprar
y vender. Le dio a Chico
una perspectiva del mun-
do: cdmo era Brasil, como
se configuraba América y
sus alrededores maritimos.
Le ensend a pensar, a ra-
zonar. Lo puso a escuchar
las noticias por un radio
que guardaba y funcionaba
a la perfeccion. En muchas
ocasiones, debatieron jun-
tos los sucesos que ocu-
rrian en el centro de Brasil,

lejos de ese mundo desco-
nocido que era su selva.

Su amistad con la brasile-
fia Mary Helena Allegretti,
especializada en Ciencias
Sociales, seria su otro
baston de apoyo, su otro
alivio, para saltar a un con-
texto distinto y sacar de la
ignorancia a muchos otros
nifos que, como él, no sa-
bian lo basico: leer, escribir,
sumar, restar, dividir y multi-
plicar. El aprendizaje le fue
tan util, que se convirtié en
el maximo defensor de los
derechos que tenia la na-
turaleza, los derechos que
hoy, son tan reales como
tangibles e irrefutables.

Las clases que recibia los
fines de semana en cabeza
de Euclides, hicieron que
Chico conservara la idea
de crear escuelas en medio
de la selva que amaba. Ha-
bitada por culturas indige-
nas como los kayapo y por
caucheros analfabetos, el
emprendimiento lo llenaba
de suefios. Mary Helena no
se burlé del descabellado
asunto. Trabajo para hacer-
lo realidad. Muchos nifios
tuvieron la oportunidad de
experimentar el fascinante
universo del alfabeto y es-
cribir, dentro de la compac-
ta selva de Brasil, en por-
tugués.

Su amiga Mary Helena le
ensefd otras cosas de la
vida: luchar por lo que era
justo y sensato. En aquél
momento, lo justo era de-
nunciar los atropellos que
se cometian contra la selva
tropical de Brasil porque a
modo de ver de Chico, el
dafo seria irreparable para
el mundo, para los anima-
les, la fauna, el hombre
que habitaba el planeta.

Su voz comenz6 a sonar
duro, fuerte, entre los cau-
cheros que pensaban lo
mismo, que comprobaban,
en el diario vivir, que otros
venian destruyendo los
ecosistemas, sin importar-
les un céntimo los salvajes
boquetes que abrian en la
selva, y que hoy siguen sin
repararse.

Chico llevaba afios denun-
ciando la extraccion ilegal
de madera y la construc-
cion de carreteras en el es-
pesor de la selva, que, bien
sabian los pobladores de
Acre, no hacia parte de una
explotacion respetuosa,
sostenible, de la naturale-
za. Era, mas bien, el despe-
fAadero para favorecer mas
rapido la destruccion del
bosque tropical y alimentar
los bolsillos personales de
los ambiciosos. Ese hom-
bre de bigote espeso y piel
achocolatada que hablaba
con determinacion, habria
sido un articulador ideal
en nuestro COP16. Chico
estaria a su altura: seria
espléndido por sus conoci-
mientos tedricos; sus viven-
cias, desde su nacimiento,
en la selva; su liderazgo en
pro de la conservacién del
mundo biodiverso de Brasil.
Su presencia habria servi-
do para comprobar en qué
punto del camino se hallan
las 23 metas del COP15,
especialmente en su pais
natal. Pero perdié su vida
cuando menos lo esperaba
su gente: la de Xapuri.

Chico Mendes murio a
manos de sus enemigos,
—momentos dificiles des-
critos por Javier Moro— un
afio después de recibir el
premio Global 500 de la
ONU. Silenciaron su voz
para siempre, como ha su-
cedido con las voces que
anuncian, sin desfallecer,
lo que viene para el planeta
en términos de hundimien-
to y supervivencia. Pronto
cumplira cuarenta afos de
ver el mundo desde arriba.
¢ Qué pensara ahora de
toda esta naturaleza global
resentida?
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¢ QUE ES EL CABILDEQ?

Hernan Alejandro Ola-
no Garcia

esde octubre de
2011, soy unos de
los cabilderos ins-

critos ante el Congreso
de la Republica de Co-
lombia, actividad, que,
aunque no posee ampa-
ro legal, si tiene una nor-
mativa administrativa ex-
pedida por la Camara de
Representantes, como
son las Resoluciones de
la Mesa Directiva 2348
de 2011 y 0813 de 2012.

La primera, «Por la cual
se establece el registro
publico de cabilderos
para la actuaciéon de los
grupos de interés en el
tramite de las iniciativas
legislativas» vy, la segun-
da, «Por la cual se modi-
fica la resolucion N° MD.-
2348 de 2011- Registro
publico de cabilderos
para la actuacion de los
grupos de interés en el
tramite de las iniciativas
Legislativas».

Dicha constancia de re-
gistro se hace valer con
la expedicién de un carné
y la firma en el libro de re-
gistro de cabilderos, que
reposa en la Secretaria
General de la Camara de
Representantes.

Dentro de la legislaciéon
colombiana existen dos
claros mandatos consti-
tucionales que exigen al
Congreso de la Republi-
ca regular por medio de
una ley la practica del Lo-
bbying o cabildeo. Estos
se encuentran en el arti-
culo 2° y el articulo 144
de la Constitucién Politi-
ca.

En particular, el articulo
144. Modificado por el
articulo 7°, Acto Legis-

==

e

El papel de los cabilderos es controvertido en la politica estadounidense. Los cabilderos son contratados y pagados por grupos de
intereses especiales, empresas, organizaciones sin fines de lucro.

lativo 01 de 2009, dice:
Las sesiones de las Ca-
maras y de sus Comisio-
nes Permanentes seran
publicas, con las limita-
ciones a que haya lugar
conforme a su reglamen-
to. El ejercicio del cabil-
deo sera reglamentado
mediante ley.

Por su parte, la Ley 1474
de 2011 o Estatuto Anti-
corrupcion incorporo dos
articulos como regula-
cion del cabildeo, uno
en el que prohibié la co-
nocida puerta giratoria y
otro en el cual dispuso la
obligacion de los cabilde-
ros de compartir la infor-
macion a las autoridades
cuando haya sospechas
de la comisién de actos
delictivos.

Estos articulos son los
unicos relacionados con
el cabildeo dentro de la
legislacion colombiana y
a ellos se podrian sumar
los multiples intentos, to-
dos fallidos, por regular
de forma integral esta
practica. Precisamente,
esta carencia de legisla-
cion apropiada es la que
ha originado la fuerte es-
tigmatizacion que pesa
sobre el cabildeo.

El origen del Lobbying
puede situarse en Ingla-

terra y Estados Unidos
durante el Siglo XIX,
cuando los sectores co-
merciantes empezaron
a dirigirse a los pasillos
de los edificios publicos
para contactar a los re-
presentantes del pueblo
con el fin de alinear las
leyes con sus intereses
y asi obtener claros be-
neficios (Salazar, 1999).
Por lo anterior, el término
lobby ha sido aceptado
y usado con normalidad
dentro del idioma espa-
fol, pero su equivalente
es la palabra cabildeo y
ambas corresponden al
mismo fenémeno.

Estados Unidos cuenta
con una ley regulatoria
del lobbying desde el
afo 1946, siendo esta la
primera y mas antigua.
En el afio 1995 se expi-
dié una nueva ley y con
ella se exige un alto gra-
do de divulgacion de la
informacion financiera de
los cabilderos, el cual es
mas amplio que el esta-
blecido en otros paises.

En Canada existe una
ley regulatoria desde el
ano 1989, con la cual se
creo el registro de cabil-
deros a nivel federal, que
comprende el cabildeo
ante la Rama Ejecutiva
y la Legislativa. En 1995

esta ley fue enmendada
para incluir un codigo de
conducta para cabilde-
ros, ampliar la definicién
de cabildero y extender
sus obligaciones de di-
vulgacion.

Por su parte, Francia ex-
pidio en el ano 2009 un
cédigo de conducta para
cabilderos y Polonia es-
tablecié su propio mar-
co regulatorio en 2005,
con el objetivo de brindar
transparencia en el dise-
Ao de politicas publicas,
creando ademas un re-
gistro de cabilderos y un
régimen  sancionatorio
para cabilderos.

Siguiendo la  practi-
ca, Peru expidid la Ley
28.024 en el afo 2003
para regular la gestion
de intereses ante las au-
toridades y en dicha ley
incluy6 a todas las auto-
ridades como sujetos de
regulacion, creo el regis-
tro publico de gestion de
intereses y un régimen
sancionatorio tanto para
servidores publicos como
para cabilderos.

Ademas de esos pai-
ses, Alemania, Australia,
Francia, Polonia, Hun-
gria, Lituania, Israel,
Taiwan, México, Chile y
Reino Unido cuentan con

regulacion del cabildeo.
Por su parte, en la Unién
Europea, la recomenda-
cion CM/Rec (2017)2,
adoptada por el Comité
de Ministros del Consejo
de Europa el 22 de mar-
zo de 2017, recomienda
a los Estados miembros,
establecer un marco inte-
gral que rija las activida-
des de cabildeo ante las
ramas legislativa y ejecu-
tiva a nivel local, nacional
y regional.

Los cabilderos deben
acatar los principios de
transparencia, honesti-
dad e integridad. En par-
ticular, deben proporcio-
nar informacioén precisa y
veraz sobre su tarea de
cabildeo al funcionario
publico involucrado; ac-
tuar de buena fe, abste-
nerse de influirindebida e
inapropiadamente sobre
los funcionarios publicos
y evitar conflictos de in-
tereses. En Colombia, la
ausencia de reglamen-
tacién ha entorpecido el
desarrollo del Lobbying
como una herramienta
que permita a los acto-
res dentro de la sociedad
participar activamente en
la toma de decisiones.
Adicionalmente, ha res-
tringido el acceso de al-
gunos sectores de la so-
ciedad a los tomadores
de decisiones, ocasio-
nando la estigmatizacion
del Cabildeo por la falta
de transparencia en su
ejecucion.

El reconocimiento del
cabildeo como forma de
participacion  democra-
tica eliminara la falta de
acceso a las autoridades
que padecen muchos
sectores de la sociedad,
garantizando igualdad y
transparencia en la toma
de decisiones.
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LA ANSIEDAD EN MILENIALS

Nataly Moreno Arce
Psicéloga
Creadora de
Metamorfosis

a ansiedad
es una sen-
sacion des-
agradable
e incomoda
que puede
ser experi-
mentada por cualquier
persona, independiente-
mente de su edad. Para
los millennials, que viven
en un mundo cada vez
mas estresante y acele-
rado, la ansiedad puede
ser aun mas desafian-
te. Sin embargo, existen
maneras de superar la
ansiedad y vivir una vida
mas plena y feliz. Aqui
hay algunos consejos
que pueden ayudarte a
lograrlo:

¢, Como poder
afrontarla?

Te dejo algunos tips para
que los pongas en prac-
tica:

* Practica la respiracién
profunda: Cuando te

HISTORIAS DE
TRENES

Geenwy Rfes Goasbles

Historias de Trenes, abre a los ojos la
necesidad y promociona la construccion
de los ferrocarriles en Colombia para no
quedar al margen del progreso global.

Lbros

"Este texto reproduce
una juiciosa
investigacion socio
histérica, que narra el
viacrucis sufrido por los
pueblos indigenas de la
América, en plena
ebullicién geopolitica”.
Marco Tulio Calderén
Penaloza, Rector UGC.

"Debemos vislumbrar un
siglo XXI de esperanza y
un tercer milenio de
lucha por la vida y el
progreso basado en el
respeto de la
biodiversidad en las
naciones de la Gran
Colombia“. Marco Tulio
Calderén Peialoza,
presidente  Asociacion
Universidades de
América.

sientes ansioso, tu res-
piracion se acelera y se
vuelve superficial. Prac-
ticar la respiracion pro-
funda puede ayudarte a
calmar tu sistema nervio-
so y reducir la ansiedad.
Siéntate coémodamente,
cierra los ojos y respira
profundamente a través
de la nariz. Sostén la res-
piracion por un momento
y exhala lentamente por
la boca. Repite este pro-
ceso varias veces hasta
que te sientas mas rela-
jado.

* Haz ejercicio regular-
mente: El ejercicio es un
excelente remedio para
la ansiedad. No solo
ayuda a liberar endorfi-
nas, sino que también

te permite desconectar y
centrarte en el momento
presente. Haz una activi-
dad fisica que disfrutes,
como caminar, correr,
nadar o ir al gimnasio.

* Haz meditacion: La me-
ditacién puede ayudarte
a calmarte y a concen-
trarte en el momento pre-
sente. Puedes encontrar
muchas aplicaciones de
meditacion en linea que
te guiaran en la practica.
Dedica al menos 10 mi-
nutos al dia a meditar y
veras como te ayudara a
reducir la ansiedad.

* Haz una actividad que
te guste: Dedica tiempo a
hacer algo que realmen-
te disfrutes. Puede ser

La ansiedad es una sensacion desagradable e incomoda que puede ser experimentada por cualquier persona.

leer un libro, escuchar
musica, dibujar o cual-
quier otra actividad que
te haga sentir bien. Esto
te ayudara a desconectar
y a reducir la ansiedad.

*+ Habla con alguien:
La ansiedad puede ser
abrumadora y puede ser
util hablar con alguien
sobre tus sentimientos.
Habla con un amigo de
confianza o un terapeu-
ta para obtener apoyo y
consejo.

Por ultimo es importante
que no sientas verguen-
za de reconocer algun
sintoma de ansiedad, ya
que aceptandolo encon-
traras la forma adecuada
de tratarla y manejarla.
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Manuel T. Bermudez

no entran mos-

cas» dice el re-
m = mfran popular,
pero lo que pocos saben
es que nuestra boca re-
vela mucho sobre el tem-
peramento personal.

Y es que esa pequefa
parte de nuestro cuerpo,
concretamente de nues-
tra cara, ha sido a través
de los tiempos motivo de
inspiracion para cantores
y poetas que han encon-
trado en ella tema; aun-
que algunos, como los
dentistas, han encontra-
do en la boca una mane-
ra de derivar el sustento
y de paso tener conque
poder pagar los costosos
arrendamientos de sus
lujosos consultorios.

Pero los compositores,
como dicen algunos, «si
tienen el palito» para
cantarle a tan movil parte
de la cara.

Pero, ojo, algunas des-
cripciones de algunas
bocas como que produce
escalofrios. «la piel color
de melodn, las mejillas na-
caradas» -hasta aqui no
hay problema comparie-
rito, pero lo que sigue si

Boca cerrada

es preocupante «la boca
igual que las tunas como
entre roja y morada» vy
sin embargo, asi y todo,
los ibaguereios se les
apuntan a las ibaguere-
fas, tema de esta com-
posicion.

En cambio a Carlitos
Gardel le montaron la
«perseguidora» 'y por
ello canté: «me persigue
implacable tu boca que
reia, acecha mis insom-
nios ese recuerdo cruely
y para rematar el Moro-
cho del Abasto confiesa
«coqueta y despiadada
su boca me encadena,
se burla hasta la muerte
la ingrata en el cristal».

Pero, hay quienes si sa-
ben para que sirve una
boca y por ello utilizan
las canciones para pedir
mas que un gato en un
machacadero de carne.
Quién no recuerda? «Tu
boca, dame tu boca, tu
boca tu boca linda, tu
boca pa’'que la quieres si
no la ensefas a besar».

Lo que si quiero asegu-
rarles es que en la boca
se puede saber sobre el
temperamento de su po-
seedor. Una boca gran-
de, es decir, que mida

mas de 5,8 cms en el
hombre, o 4,9 cms en
la mujer, -medida de una
comisura a la otra-, re-
vela gran apetito por las
cosas terrenales y este
apetito aumenta a medi-
da que aumenta el tama-
fno de laboca. En cambio,
la boca pequefia, menos
de 5,8 cms en el hombre
y de 4,6 en la mujer re-
vela gran desapego ha-
cia las cosas terrenales
y ademas grandes dudas
para atraer a alguien.

Asi mismo, la boca car-
nosa, es decir, que mida
mas de 1,8 cms del bor-
de del labio superior al
inferior, medida que se
debe de tomar en medio
de la boca, nos habla de
una persona libertina, es
decir lo que llaman hoy
dia «generosa sexual-
mentey.

La boca delgada, es de-
cir, que mida menos de
.8 cms denota que su
duefio encuentra gran
dificultad para imponer
sus ideas y que es suma-
mente pasiva.

La forma de la boca tam-
bién brinda excelente
informacion. Si es en for-
ma de corazdn se puede

El diario de todos!

decir que esa persona es
frivola y espontanea, que
le gusta hacer cualquier
cosa para agradarle a los
demas y que es coqueta.
Si ademas de esa forma
es carnosa, esta dicien-
do a gritos que su due-
Ao o duefa tiene gran
sensualidad. Es la boca
de quienes prometen...y
dan.

Ya me parece ver a mis
amigos y amigas lectoras
metro en mano frente al
espejo midiendo sus bo-

Asociacién Internncional de Lanceros
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cas para saber en qué
tipo clasifican. Otros lle-
varan sus metros para
decirle a ella «de quien
son trompas lindas» e in-
mediatamente, a mansal-
va y sobre seguro, tomar
las medidas pertinentes.

En conclusion la forma
de la boca puede dar
mas informacién sobre
su duefio que si se toma-
ra el trabajo de definirse.
Por eso, en boca cerra-
da...también se puede
conocer a alguien.

Mayor Langera (R) Adolfo Ledn Donado Mulioz

Comandania

Septiombre de 2024

DIPLOMADO
“Gerencia Estratégica y Prospectiva Empresarial”

Apreciados Asociados

interlanea en alionia con la Cdmara de Integracidn Geoecondmica de
Colombia, Caribe e Indoamdérica; Fundacidn Centro Andine de Estudios,
Asociacidn de Universidades de Amdrice y Corporacidn Centro de Estudios
Miguel Antonio Caro, desarrolla los dios midrcoles el Diplomado en Gerencia
Estratégica y Prospectiva Empresarial. Vincilese con su entorno famiilar y
amigos a este programa de capacitacidn en forma presencial, en la Sede de

Interlanza. {Calle 57 No. 6- 35 Plso 14)

Educacidn solidaria al mds alto nivel.
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02

La Asociacién Internacional de Lanceros "Interlanza’, se permite
informar a sus asociados, grupo familiar, amigos y Reserva
Activa, que el 2 de octubre de 2024 continuara el Diplomado:
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Psiquiatra:
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PSICOPATAS

El psicopata o sociopata necesita desestabilizar siempre las cosas aqui y alla.

Hugo Marietan
Psiquiatra

| psicopata ama
el poder. Usa a las
personas para ob-

tener mas y mas poder, y
las transforma en cosas
para su propio benefi-
cio. Esto no quiere decir,
desde luego, que todos
los politicos o todos los
lideres sean psicopatas,
ni mucho menos, pero si
que el poder es un ambi-
to donde ellos se mueven
como pez en el agua.

N

Las diversas caras que muestra los politicos a los electores

Personalidades atipicas,
gque no necesariamente
son las que protagonizan
hechos policiales de alto
impacto. Porque, preci-
samente, la alusidén no se
dirige a los asesinos se-
riales al estilo de Hanni-
bal Lecter, el perturbado
psiquiatra de El silencio
de los inocentes, sino a
aquellas personalida-
des que Marietan define
como los «psicopatas
cotidianos». Personali-
dades especiales, pero
que no solo se adaptan

perfectamente al medio,
sino que también suelen
estar a nuestro alrededor
sin  mayores estriden-
cias. Y mas aun: muchos
suelen llegar a la cima
economica, politica y del
reconocimiento social.

El psicépata es un menti-
roso, pero no es un men-
tiroso cualquiera. Es un
artista. Miente con la pa-
labra, pero también con
el cuerpo. Actua. Puede,
incluso, fingir sensibili-
dad. Uno le cree una y

otra vez, porque es muy
convincente.

El psicopata no es un
enfermo mental, sino
una manera de ser en
el mundo. Es decir: una
variante poco frecuente
del ser humano que se
caracteriza por tener ne-
cesidades especiales. El
afan desmedido de po-
der, de protagonismo o
matar pueden ser algu-
nas de ellas. Funcionan
con codigos propios, dis-
tintos de los que mane-

ja la sociedad, y suelen
estar dotados para ser
capitanes de tormenta
por su alto grado de in-
sensibilidad y tolerancia
a situaciones de extrema
tension.

No hay «tipos», sino gra-
dos o intensidades diver-
sas. Asi, el violador serial
seria un psicopata mas
intenso o extremo que el
cotidiano, pero portador
de la misma personali-
dad.
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A IMPORTANCIA DE LA EMPATIA

LA INCLUSION AL VIAJAR

Eduardo Frontado
Sanchez

n un mundo en

constante cam-

bio, donde las in-
teracciones humanas
estan influenciadas por
creencias, miedos y li-
mitaciones individuales,
es crucial recordar la re-
levancia del lenguaje y
las acciones que surgen
a partir de él. Cada ser
humano tiene una pers-
pectiva distinta y valida,
lo que refleja no solo sus
experiencias personales,
sino también sus circuns-
tancias y desafios. Es
esencial que, como so-
ciedad, comprendamos
la importancia de la em-
patia y la inclusion, es-
pecialmente cuando nos
enfrentamos a situacio-
nes que involucran a per-
sonas con cualidades o
capacidades diferentes.
Viajar con una persona

Viajar con una persona que tiene necesidades particulares puede ser un reto, no sélo para esa persona, sino también para su acompafante

que tiene necesidades
particulares puede ser
un reto, no solo para esa
persona, sino también
para su acompafnante, a
quien me gusta referir-
me como su «lider vital».
Este rol no es solo de
cuidado, sino de amor,
comprensién y apoyo in-
condicional. Sin embar-
go, lo que a menudo afa-
de una capa adicional de
dificultad a esta expe-
riencia son los prejuicios,
miedos y opiniones que
emiten los demas, es
decir, la sociedad en la
que vivimos. Tomemos
como ejemplo un viaje
en avion, uno de esos
que puede durar unas
ocho horas. Este tipo de
trayecto puede parecer
largo y tedioso para cual-
quiera, pero para alguien
con cualidades distintas
puede ser particularmen-
te desafiante. En muchos
casos, estas personas

no pueden levantarse
para cumplir con sus ne-
cesidades fisioldgicas,
lo que puede generar
incomodidad, ansiedad
e incluso miedo. Peor
aun, estas situaciones
son frecuentemente juz-
gadas por aquellos que
no comprenden la reali-
dad de las personas con
capacidades diferentes.
Es desgarrador pensar
que cumplir con una ne-
cesidad humana basica
pueda ser visto como un
«acto inapropiado» sim-
plemente porque no se
ajusta a la percepcion
de normalidad de los de-
mas. Es imprescindible
que comprendamos las
necesidades de cada
persona y abandonemos
los juicios que nos im-
piden ver la humanidad
detras de cada accion.
Nadie tiene el derecho
de criticar la forma en
que los demas enfren-

tan situaciones que, para
algunos, pueden pare-
cer simples, pero que
para otros representan
verdaderas pruebas de
vida.A pesar de estos
desafios, viajar sigue
siendo una oportunidad
invalorable para expan-
dir horizontes, aprender
de nuevas culturas y re-
cargar energias. Aunque
para algunas personas
un vuelo de ocho horas
puede generar ansie-
dad, para todos es vital
encontrar momentos de
escape, aventuras que
nos permitan conectar
con nuevas experiencias
y alimentar nuestra alma.
La vida no debe ser solo
trabajo y responsabili-
dad; debemos encontrar
un equilibrio que incluya
el disfrute y el crecimien-
to personal, elementos
esenciales para la salud
mental. Es preocupante
escuchar  comentarios

de aquellos que no com-
prenden la experiencia
de ser un cuidador, quie-
nes ven a las personas
con capacidades distin-
tas como una «carga».
Esta vision limitada refle-
ja una falta de entendi-
miento profundo sobre lo
que significa vivir en un
mundo que, aunque no
siempre esté preparado
para la inclusion, pue-
de ser transformado por
quienes enfrentan estos
desafios con valentia y
determinaciéon. Las per-
sonas con cualidades
diferentes no estan aqui
para ajustarse a las ex-
pectativas del mundo;
estan aqui para ensefar-
nos a ver la vida desde
una perspectiva enrique-
cedora, donde lo material
queda en segundo plano
y lo verdaderamente va-
lioso son los pequenos
detalles que alimentan el
alma.
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MaYita presenta:

HOMENAJE A LOS GUARDIANES DEL
UNIVERSO CON SU DISCO ‘MAYA’

Diego Armando
Baez Pena

aYita es una
artista, mu-
jer medicina
y guardiana
espiritual.
Su musica esta inspi-
rada por la naturaleza,
la cosmologia, y por el
legado de poderosas li-
deres, quienes con su
sabiduria,valor y dedi-
cacion moldearon sus
culturas y civilizaciones.
Maya Martinez honra
ese espiritu femenino
abrazando su rol como
guardiana de la paz y
del amor. Su proyecto
sonoro nace de un pro-
fundo deseo de conectar
comunidades y linajes
diversos, revitalizando y
continuando nuestra he-
rencia compartida, a tra-
vés de un rezo. Bajo la
vision de Maya Martinez
Gomez, artista colombo
americana residente en
Nueva York, el proyecto
MaYita Music busca utili-
zar la musica como ener-
gia sanadora, creando
puentes entre culturas,
generaciones y lugares
geograficos.

«La musica es un len-
guaje universal que co-
necta a las personas
mas alla de las fronteras
y los tiempos. Mi pro-
puesta musical busca
fomentar la paz, cultivar
el amor y honrar la sabi-
duria ancestral, integran-
dola con la innovacion
del presente para crear
un futuro armonioso para
toda la humanidad y los
seres vivos del planeta.
Mis canciones son un lla-
mado a los Guardianes y
Guardianas de la tierra;
vivimos en un momento
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MUSICA

donde necesitamos cui-
dar nuestro entorno, por
€S0 mi musica invita a la
misién de sanarnos a no-
sotros mismosy, de paso,
aportar para sanar a la
humanidad compartida.
Creo que mis canciones
tienen el poder de llevar-
nos de vuelta a nuestras
raices, recordando nues-
tra historia, reconectan-
donos con el legado de
nuestras tierras ances-
trales y sus memorias
ocultas. Mi musica es
un llamado a creer en el
poder del amor, la paz y
la unidad, guiados por
la sabiduria del pasado
y la creatividad del pre-
sente», comenta MaYita
cuyas influencias explo-
ran la fusién de la musi-
ca ancestral, los sonidos
ceremoniales y géneros

MaYita

modernos que van desde
lo electro-acustico hasta
la electronica new age
en artistas que integran
lo mistico y lo tradicional,
asi como la sabiduria
ancestral de culturas in-
digenas que celebran la
vida y la naturaleza.

‘MAYA’ es el nuevo disco
de MayYita, es un home-
naje a los guardianes del
universo donde se explo-
ran temas como la uni-
dad entre generaciones,
la conexion con la natu-
raleza y la sana-accidn
espiritual. Las canciones
del album cuentan his-
torias de transformacion
personal, de la creencia
en los suefos y de la
busqueda del equilibrio
del ser humano, entre lo
ancestral y lo contempo-

raneo. Aborda tematicas
como la multidimensio-
nalidad y el poder de re-
cordar nuestro propodsito
sagrado, ademas de re-
flexionar sobre el poder y
uso de las plantas y he-
rramientas medicinales.

El primer disco solista
de MaYita es una explo-
racion y un viaje sonoro
que integra instrumen-
tos ceremoniales como
tambores, sonajas, ma-
rimbas, y wairas, junto
a elementos contempo-
raneos como guitarras,
sintetizadores, marimbas
de cristal, hang drums
y mas. A lo largo del al-
bum, se perciben soni-
dos tanto electronicos
como acusticos, organi-
cos y misticos, creando
una atmosfera de me-

ditacion y reflexiéon que
busca llevarnos a nuevos
estados de consciencia y
autoconocimiento.

«Con este lanzamien-
to me propongo inspirar
a las personas a recor-
dar su conexién consigo
mismos, con la Tierra y
con sus ancestros, y a
unirse en la misién de
unificar el mundo para
construir una nueva hu-
manidad sobre la tierra.
Creo que la musica es
el canal ideal y mas po-
deroso para activar esa
memoria, y el mensaje
que trae «Maya» es de
unidad, transformacion y
renovacion con nosotros
mismos y con todo lo que
nos rodeay», enfatiza la
artista colombo america-
na.
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A ciertas personas les gus-
ta ver fantasmas donde no
hay, ni existen, ni hay som-
bra de que aparezcan.

Le dio por decir al sefor
Francisco «Pacho» Santos
que fue por presion del pre-
sidente Gustavo Petro que
la Organizacion Ardila Lulle
saco a Luis Carlos Vélez de
la direccién de la FM.

Nada mas lejana esa apre-
ciacion. A esta hora el pro-
pio Petro debe estar dicien-
do «ahora qué se inventa-
rony.

El fantasma conocio la ver-
dad de primera mano y la
vamos a contar. El sefior
Luis Carlos Vélez comen-
zO0 a despotricar sobre la
COP16 y en tono despec-
tivo dijo que era un evento
burocratico y que eso no
movia a los grandes me-
dios, si acaso, dijo despec-
tivamente, iria TelePacifico.

De inmediato los directivos
de la Organizacién Ardila
Lulle llamaron a Fernando
Molina, presidente de RCN
para que ajustara la cuenta
con el hijo de Carlos Anto-
nio Vélez.

Fernando lo llamé y le hizo
ver que poco o0 nada ayu-
daba con la imagen de la
ciudad de Cali, el Valle del
Cauca y de Colombia al ha-
blar de esa manera de un
evento que tendra repercu-
siéon mundial asi no le guste
al sefior Vélez.

Para remediar semejante
metida de patas, Molina le
pidid que hiciera una en-
trevista con el alcalde Eder
para hablar sobre el evento.

Vélez lo llamd, comenzd
la entrevista en buen tono,
pero al final volvié a echarle
en cara el desorden de la
ciudad, la burocracia que
se manejaria en el evento.

Paty Wood

elfantasmaprimicialdgmail.com
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Apenados, los directivos de
la Organizacion, le ofrecie-
ron excusas a su amigo, el
alcalde Eder, mientras pi-
dieron la salida de Vélez de
RCN, situacion que obligd
a Fernando Molina a comu-
nicarse con él y darle a co-
nocer la determinacion.

Luis Carlos Vélez llamé a
Su papa para que interce-
diera, le pidié a su amigo
Fernando Quijano de la
Republica que hablara de
las bondades y éxitos que
tenia al frente de la FM.

Cuando hablé el veterano
periodista, padre de Luis
Carlos, ante los directivos
de RCN y de la Organiza-
cion, pensdé que estaba
tratando con James Rodri-
guez o los técnicos de fut-
bol a los cuales trata como
delincuentes. Ellos, sin in-
mutarse, también le dijeron
que con él no habia proble-
ma, pero que si se queria
retirar de Win y de RCN
bien lo hiciera.

Pero dos Vélez sin puesto,
las cosas no estarian bien.
A pesar de las suplicas de
Luis Carlos, le dieron has-
ta el 15 de octubre para
que estuviera en la cadena
mientras buscaba padrinos
para salir del impasse.

Mantener un secreto en la
Torre Sonora 0 en un me-
dio de comunicacion, es
casi imposible, la historia la
conocieron los periodistas,
se dio a conocer y Vélez
pensé que la Organizacion
lo habia traicionado.

De todas formas, los direc-
tivos le enviaron una carta
de agradecimiento y le dije-
ron que ya tenian su reem-
plazo, Juan Lozano, y que
mucha suerte.
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La region insular de Colombia comprende el conjunto de las islas, cayos e islotes continentales y aque-
llos alejadas de las costas, como son el Archipiélago de San Andrés y Providencia en el mar Caribe y las
islas Malpelo y Gorgona en el océano Pacifico.

Cronica de Gardeazabal:

Los MEJoRes pesTiNos NO SE PELEA
TURiSTICOS NocTURNOS GON LA
DEL MUNDO CUCHARA



